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Artikelserie "Haufige Missverstdandnisse und traditionelle Irrtimer"

Teil 10: Maulaktivitat

Starres Maul — Kauen und Spielen mit dem Gebiss — Zungenfehler -
Zahneknirschen

.Mein Pferd spielt standig mit dem Gebiss, manchmal ist die Zunge zu sehen”.
~ich wiinsche mir vom neuen Gebiss, dass er mehr kaut”
,mein Pferd kaut auf dem Gebiss und knirscht mit den Zahnen*

Das sind typische Probleme bzw. Wunschvorstellungen von Reitern, die nach einer
Gebissberatung fragen. Moment mal — kauen oder nicht kauen, beides ist falsch? Was
soll das Pferd denn nun eigentlich machen?

Wie ware es denn richtig?

Eine aktive Zigelkommunikation besteht von Seiten des
Pferdes darin, dass die Signale der Reiterhand mit dem
Unterkiefer abgefedert werden im Rhythmus der Bewegung.
Dass ist im Grunde das, was mit dem erwlinschten ,Kauen®
gemeint ist. Das Pferd soll sich auf die Zigelhilfen des
Reiters konzentrieren — daflr muss der Unterkiefer entspannt
sein, dabei gleitet er ein kleines Stlick vor (bzw. nach unten),
dadurch  wird die Ohrspeicheldrise freigegeben.
Idealerweise bildet sich ein leichter Speichelfilm, der die
Gleitfahigkeit des Gebisses sicherstellt. Eine starke
F r Schaumbildung ist hingegen kein positives Zeichen, sondern

eine Schutzreaktion des Korpers, der damit versucht, etwas
Unangenehmes im Maul zu ,neutralisieren®. Aktives Kauen ist nicht erwinscht und auch
nicht sinnvoll. Dass ein Pferd den Zugelhilfen ,zuhort” erkennt man daran, dass der
Unterkiefer bei deutlicherer Zigeleinwirkung (Paraden) etwas nachgibt, ansonsten
~mitfedert®, dabei bleibt das Maul weitgehend geschlossen.

Wenn ein Gebissmundstlick die Kraft des Zlgels nicht Uber eine gleichmaRige
Kontaktflache Ubertragt, sondern nur teilweise (meistens mit ,hervorstechenden®
Strukturen) die Zunge berihrt, entsteht punktueller Druck. Das fihlt sich fiir das Pferd
sehr ungemdtlich an, ungefahr wie ein drickender Schuh. Es lenkt ab von den
Zugelhilfen, und um diesem unangenehmen Druck auszuweichen, nutzen Pferde
unterschiedliche ,Vermeidungsstrategien®:

Starres Maul

Eines unserer ,Lieblingsprobleme®, denn es ist am schnellsten zu beheben. Man muss
einfach nur das Gegenteil von dem machen, was die meisten intuitiv tun: Das Fixieren
des Gebisses im Maul lernen Pferde meist Uber einen langeren Zeitraum. Das Pferd
versucht, sich vor dem unangenehmen Druck zu schitzen, indem es das Gebiss festhalt.
Fir den Reiter fuhlt sich das an wie ,Beton in der Hand", viele empfinden es auch als
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~Stark machen® des Pferdes. Leider stufen Reiter diese Verhaltensweisen aber nicht als
Schutzreaktionen ein, sondern fiihlen sich provoziert. Eine typische Reaktion ist dann
das ,Ldsen”, etwas beschdnigend auch ,Abspielen“ genannt. In
krasser Form als Riegeln, gerne auch im Stand, zu beobachten.
Obwohl eine solche Reaktion zwar verstandlich ist, ist sie leider
auch vollig kontraproduktiv. Das Pferd findet das Gebiss ohnehin
schon unangenehm, und dann zieht der Reiter es ihm auch noch
immer wieder durchs Maul — die Wirkung fir die Kommunikation
ist ungefédhr so, als wirde man seinem Gesprachspartner
wahrend einer Unterhaltung immer mal wieder ins Ohr schreien.
Um sich ,starker® zu flhlen als das Pferd, werden dann meistens
,scharfere®, also noch unangenehmere Mundstlicke verwendet.

Es ist oft nicht leicht, die betreffenden Reiter dazu zu Uberreden,
einmal zu versuchen, diesen Teufelskreis zu durchbrechen,
indem ein mdoglichst nettes Mundstlick verwendet wird — dem
Pferd zu erlauben, sich sein ,Lieblingsgebiss® auszusuchen.

Allerdings sind ,alte Hasen®, also Pferde, die viele Jahre Zeit hatten, Ausweichmandver
zu entwickeln, davon auch manchmal nicht so schnell zu Uberzeugen. Es ist weniger
anstrengend, das Gebiss gewohnheitsmaRig zu fixieren, als sich wirklich in funktioneller
Anlehnung zu bewegen (was man darunter versteht, wird in Teil 1 der Serie
beschrieben). Erfahrungsgemaf wird diese Gewohnheit nicht
so schnell geandert, nur weil ein Gebiss sich nicht mehr
unangenehm anfihit.

Daflr muss sich das dann schon
deutlich anders anfiihlen als bisher,
da gibt es zwei Madoglichkeiten:
Entweder eines der Turtle &
Mundstlicke, die regen selbst hoffnungslose Falle offenbar
zum neuen Nachdenken an und durchbrechen alte
Gewohnheiten.

Oder man teilt den Zugelimpuls auf, so dass das Pferd mehrere Signale gleichzeitig
empfangt. Dafir finden wir erstmal heraus, welches Mundstlick das Pferd als angenehm
empfindet. Dieses bekommt dann ein ,Upgrade®, indem es mit Ringvarianten kombiniert
wird, die einen Teil des Zligelimpulses auf den Nasenrticken, die Kinngrube und/oder
das Genick umleiten. Dadurch werden gleichzeitig mehrere Signale gegeben, das Pferd
versteht schneller, was Sie ihm sagen wollen, als wenn nur die Zunge angesprochen
wird. Dreiring-Gebisse sind wegen der verschiedenen Moglichkeiten der
Zlgelverschnallung da mein personlicher Favorit.

Unruhiges Maul - Veranlagung oder Angewohnheit?

Bei anderen Pferden hat man den Eindruck, dass sie standig mit dem Gebiss spielen
oder darauf herumkauen. Haufig kommt das daher, dass das Pferd versucht, das
ungemutliche Mundsttick im Maul umzulagern, um den Druck immer wieder auf andere
Stellen zu verschieben. Viele Reiter/Trainer versuchen dann, durch ein starrer wirkendes
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Gebiss das Maul ,ruhig zu stellen, aber das ist genauso ein Irrweg, wie ein stramm
zugeschnallter Sperrriemen. Die Ursache wird nicht beseitigt, Pferde finden solche
Gebisse eher noch unangenehmer, und nutzen dann stattdessen z.B. das oben
beschriebene ,Fixieren“, um den unangenehmen Druck abzumildern. Dabei wird
automatisch die Rickenmuskulatur mit angespannt, der Bewegungsablauf wird
klemmiger, Schwung und Takt gehen verloren.

Ein unruhiges Maul kann auch angeboren sein. Vielleicht kennen Sie auch ein Pferd,
das ein Entfesselungskinstler ist, jeden Anbindeknoten 16st, wenn man es nur einen
Augenblick aus den Augen lasst, und vor dem keine Decke sicher ist? Manche Rassen
sind besonders betroffen, beispielsweise sind Iberische Pferde nicht seit Generationen
auf eine konstante, leichte Anlehnung hin gezichtet wie die deutschen Reitpferde. Die
Maulbewegung ist bei vielen Veranlagung, die zumindest in angespannten Situationen
immer mal wieder auftritt, selbst wenn das Gebiss nicht (mehr) als unangenehm
empfunden wird. Fir maulaktive Pferde ist das Kauen und Spielen mit dem Gebiss ein
Stressventil. Es stellt auch kein Problem dar, wenn sie es in ihrer ,Freizeit* tun (also der
Zigelkommunikation trotzdem lauschen, solange sie stattfindet). Wenn das Gebiss sich
nicht gut anfuhlt (oder das Maul extrem zugeschnurt wird) wird das zwar weniger, aber
der Stress erhoht sich. Das Pferd muss sich wohlfiihlen, um sich auf die Zugelhilfen
ausreichend konzentrieren zu kdnnen. Solange es das tut, stort es eigentlich nicht, wenn
das Maul dabei etwas aktiver ist. Und wahrend Sie nicht Uber den Zugel kommunizieren
(Entspannungspausen, Unterhaltungen mit Trainer/anderen Reitern/Zuschauern) lassen
Sie das Pferd doch tun, was es méchte. Ein Pferd muss auch ein Hobby haben dirfen!

Ebenfalls eine Form des Spielens mit dem Gebiss ist der Trick, das Mittelstlick eines
doppelt gebrochenen Gebisses hochzusaugen, um dann auf den Fligeln
L,herumzukauen®. Ist an sich auch nicht weiter schlimm, wenn das aber so sehr zur
Angewohnheit wird, dass das Pferd damit zu sehr beschéftigt ist, um die Ziugelhilfen
noch mitzubekommen, flhlt sich das flr den Reiter an, als wére standig besetzt, wenn
er telefonieren will. Manche Pferde lernen auch, diesen Trick zum Fixieren des Gebisses
zu nutzen. Wenn das angewandt wird, um sich (z.B. beim Springen oder im Gelande)
der Zigeleinwirkung zu entziehen, kann es gefahrlich werden. Friher hat man dann wohl
oder Ubel zu einem einfach gebrochenen Mundstlick greifen missen. Mittlerweile gibt
es die Turtle Mundstiicke, bei denen das Mittelstlick nur in der Ebene klappbar ist, die
fur die flexible Anpassung der Kontaktfliche an die Zunge bendtigt wird. Diese liegen
wesentlich ruhiger im Maul und kénnen nur noch im Ganzen hochgezogen werden. Das
scheint nicht so viel Spall zu machen, die meisten Pferde gewdhnen sich diese Masche
damit bald wieder ab.

Zungenfehler — Wappnen Sie sich mit Geduld!

Zungenfehler oder Spielen/Lecken mit einem Gebiss gewdhnen Pferde sich an, wenn
sie ein Gebiss als besonders unangenehm empfinden, bei den meisten ist das leider
schon beim Anreiten der Fall. Da es sich unter den Ausbildern noch kaum
herumgesprochen hat, dass in die ,Schultite” jedes jungen Pferdes ein individuell als
angenehm empfundenes Gebiss gehort, wird irgendeins genommen, das gerade frei ist
(die meisten Pferdebesitzer wollen dafur nicht extra bezahlen). Oft sind das die klobigen
alten ,Ausbildungsgebisse” oder Gebisse mit einfach gebrochenen Mundstucken, die
von den modernen Sportpferden als sehr qualend empfunden werden
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(mehr Informationen dazu finden sich im 6. Artikel).
Die Zungenfehler werden bei jungen Pferden dann
schnell zur Gewohnheit, entweder aus ,Langeweile®,
weil sie die Uber das Gebiss gestellten Aufgaben ja
nicht verstehen konnen, oder zum Stressabbau. Das
Hervorziehen der Zunge unter dem Gebiss ist aber
immer als Alarmsignal zu sehen! Die Zunge kann
etwas Druck eigentlich ganz gut ab (kann man an sich
selbst probieren) und dient so als ,Matratze®, um den
Druck des Gebisses abzupolstern und von den
unteren Laden (Kieferasten) fernzuhalten. Diese sind
nur schmal und von einer diinnen Haut Uberzogen.
Wenn das Gebiss sie berihrt, ist das sehr
schmerzhaft und fuhrt zu Lasionen und Druckgeschwiren. Das kann sowohl seitlich
durch Quetschung (Nussknackereffekt eines einfach gebrochenen Mundstilicks), als
auch beim Wegziehen der Zunge erfolgen.

Wie oben schon erklart, werden Angewohnheiten leider nicht einfach wieder vergessen,
nur weil die Ursache nicht mehr da ist. Bei Pferden, die uns wegen eines Zungenfehlers
vorgestellt werden, ist meistens das aktuelle Gebiss gar nicht die Ursache. Aber es ist
eben auch nicht angenehm genug, dass das Pferd bereit ware, an das Gebiss
heranzuziehen und den Schwung der Hinterhand daran abzufedern. Die einzige
Chance, das Pferd dazu zu bringen, sich den Zungenfehler wieder abzugewdhnen, ist,
es zu damit zu beschaftigen, den Zigelhilfen zuzuhdéren. Dazu darf das Gebiss nicht
mehr als storender Fremdkorper empfunden werden, sondern muss entspannt
akzeptiert werden. Leider dauert es meistens etwas langer, aber oft verschwindet das
Zungenspiel nach und nach dann auch in den Entspannungsphasen. Unser Traum ware
es, dass diese wichtigen Erkenntnisse zur Wirkung von Gebissmundstiicken unter
Pferdeleuten irgendwann soweit bekannt sind, dass solche schweren Versaumnisse bei
der Ausbildung von jungen Pferden nicht mehr vorkommen. Wieviel einfacher konnten
Reiter und vor allem Pferde es haben...

Knirschen mit den Zahnen und Herumkauen auf dem Gebiss

Das haufig beobachtete ,Knirschen mit den Zahnen ist durchaus nicht immer eine
direkte Folge eines unangenehmen Gebisses. Meistens ist es ein Zeichen flr allgemeine
Anspannung oder Stress. Es kann seine Ursache in kérperlichen Problemen des Pferdes
haben, oder in zu hohen Anforderungen, gerade im Verlauf der Ausbildung, die es (noch)
nicht erfillen kann. Aber auch unklare oder kontraproduktive Hilfengebung, die vom
Pferd nicht verstanden wird oder umgesetzt werden kann, kann zu mentalem Stress
fuhren. Manchmal tritt Knirschen nach einem Umzug in einen anderen Stall auf, oder
wenn das Pferd einen neuen Boxennachbarn bekommen hat, mit dem es sich nicht
vertragt. Bei nervdseren Pferden, die zu Ubersprunghandlungen bei Stress neigen, ist
es ein wichtiger Hinweis darauf, ob ein Pferd sich wohl flihlt.

Natirlich konnen auch mehrere Griinde zusammentreffen, so dass die Suche danach
ein Detektivspiel wird. Wie schon flur das Uberaktive Maul erlautert, sollte man aber
keinesfalls versuchen, es mit Gewalt zu unterdriicken, auch wenn es daflr auf dem
Turnier Punktabzug geben kann.
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